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Et m@gde med den emotionsfokuserede parterapi

I denneartikel viljeg give dig etindblik iden emotions-
fokuserede parterapi (EFT/C), der oprindeligt blev
udviklet tilbage i 1980'erne i et samarbejde mellem
Dr. Lesley Greenberg og Dr. Sue Johnson. Metoden,
der har opnaet anerkendelse som en empirisk vali-
deret metode til parterapi, repraesenterer en huma-
nistisk, oplevelsesorienteret og systemisk tilgang til
parterapien, hvor det, der er fokus pa i terapien, er
parrets emotionelle aktivering og samspil og de in-
teraktioner, det skaber i parforholdet. Maden, jeg vil
introducere det p3, er ved at give dig et indblik i nogle
af de oplevelser, Line og Jesper har i deres mgde med
en parterapeut, der arbejder med den emotionsfoku-
serede parterapi.

Line og Jesper, som begge er midt i 40’erne, har sggt
hjelp hos en parterapeut, da de oplever problemer med
kommunikationen i deres forhold og ofte ender i ufor-
lgste skaenderier eller tilbagetraekning fra hinanden i
perioder. Af hensyn til fortrolighed er parrets navne og
det konkrete indhold et fiktivt forlgb, der afspejler et
sammendrag af mange forskellige klienter.

Ligesom i andre terapiformer, har terapeuten, der
arbejder med emotionsfokuseret parterapi, férst og
fremmest fokus pa alliancen og p3, at Line og Jesper
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skal fgle sig sa trygge og velkomne som muligt. S fra
starten af fgrste session, og mens de to partnere far lov
til at forteelle om dem, om sig selv, om deres styrker og
om, hvorfor de harsggt hjelp fraen parterapeut,er tera-
peuten optagetafat mgde dem begge med empati, vali-
derende og ikke-dgmmende i forhold til det, de bringer
ind. Den emotionsfokuserede terapeut vil samtidig
lytte efter de narrativer, parret bringer ind, med henblik
pa at identificere de sarbarheder og grundtematikker,
derligger under parrets sveere samspil.

Kernen i den emotionsfokuserede parterapi er afseettet i, at pars
problemer udspringer af emotionelle reaktioner pa umgdte be-
hov og leengsler i parforholdet, som relaterer sig til tilknytning
(er du der, kan jeg veere tryg med dig?) og/eller identitet (bliver
jeg set og anerkendt, far jeg plads?). Som Greenberg & Goldman
udtrykker det: "Konflikter hos par stammer sd fra mislykkede
forsag pa at lgse konflikter omkring voksnes behov for tryghed
og identitet og forveerres ved mangel pa lyst, varme og en om-
sorgsfuld attitude.” (Greenberg & Goldman 2008 5.87).

NEGATIV CYKLUS

I samtalen med Line og Jens begynder parterapeuten
at spgrge ind til de svaere situationer, de oplever som
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"I den emotionsfokuserede parterapi gar man fra starten efter at afdaek-

ke den systemiske interaktion, som opstar mellem parret i deres svaere

situationer —det man kalder parrets negative cyklus. Cyklus aktiveres og

opretholdes af inter- ogintrapsykiske reaktioner pa det, der sker i parfor-

holdet. Ognar cyklus aktiveres, bliver selv dagligdags problemstillinger til

potentielt destruktive konflikter.

par. Jens forteller hurtigt, at han synes at Line er for
styrende og ofte har travlt med at korrigere eller iret-
tesette ham. Line for sin del synes, at Jens alt for ofte
prioriterer arbejde og sin cykling, mens hun kommer i
sidste reekke. Terapeuten beder dem om at komme med
eteksempel pa, hvordan det serud, nir de har deres kon-
flikter, og mens de begynder at forteelle om sidste gang,
detskete, er terapeuten nu optaget af at fa afdeekket den
gentagne cyklus, parret bliver fanget i. P4 overfladen er
det tydeligt, at det ofte starter ved, at Line vil have Jens
til at ggre noget for sig, men at hun samtidig er meget
instruerende i, hvordan det skal ggres, og kritiserende,
nar Jens ikke ggr det godt nok eller sa hurtigt, som hun
gerne vil have det til at ske. Nar det sker, vil Jens fgle sig
"kostet rundt med” eller kritiseret, og det far ham til at
treekke sig og lukke af fglelsesmaessigt og blive stille. Og
jo mere stille han bliver, jo mere skruer Line op for styr-
ken i sin kritik, og jo mere hun kritiserer, jo mere traek-
ker han sig indtil det punkt, hvor han enten eksploderer
ivredeeller garud ogcykler,ellertil det punkt, hvor Line
giverlidt op og traekker sig vaek.

I den emotionsfokuserede parterapi gir man fra starten efter at
afdekke den systemiske interaktion, som opstar mellem parret i
deres sveere situationer — det man kalder parrets negative cyklus.
Cyklus aktiveres og opretholdes af inter- og intrapsykiske reak-

tioner pa det, der sker i parforholdet. Og nar cyklus aktiveres,
bliver selv dagligdags problemstillinger til potentielt destruk-
tive konflikter. Oftest ser man et mgnster med den ene partner
indtage en position som mere aktiv eller opsgende, eventuelt
bebrejdende eller kontrollerende, og den anden partner som
emotionelt undvigende, tilbagetreekkende, submissiv eller pas-
siv, nar den negative cyklus er aktiveret. Nogle gange er cyklus-
sen mere et udtryk for et forseg pa at fa kontakt/legge distance
til partneren (tilknytningsdynamikker), og andre gange er det
det mere en kamp om position eller anerkendelse i parforholdet
(identitetsdynamikker). Cyklussen er omdrejningspunktet i den
emotionsfokuserede parterapi. Det er den dynamik, der i forste
omgang skal erkendes og forstds af parret, og som de siden skal
have hjelp til at forandre.

Line og Jens nikker genkendende, da terapeuten gen-
tager deres cyklus for dem. De kan godt genkende, at
Line er den mere aktive og opsggende partner, sa tiden
erinde til, at terapeuten kan hjzlpe dem til at fa sat ord
p4, hvilke fglelser de er i kontakt med, nar dette sker.
Jens taler om frustration og afmagt, Line om irritation
og tristhed, og det er tydeligt for dem, at det oftest er
sadan, de har det, nar deres cyklus aktiveres. Og de gen-
kender ogs3d, at Line ofte trigges af en uro, nar hun bli-
ver usikker p3, om Jens er der, og Jens trigges, nar han
oplever sig kritiseret.
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PRIMZRE OGSEKUNDZRE EMOTIONER

I den emotionsfokuserede terapi, betragter man emotioner som
verende primere eller sekundere. De primere er de umiddel-
bare reaktioner pd noget, der sker, fx en frygt nar man merker,
at en partner ikke er der, en skamfuldhed over at fgle sig forkert
etc. De sekundere emotioner er falelsesmeessige reaktioner pd
de primeere emotioner eller emotioner, som man skaber gen-
nem sine egne tanker og forestillinger. De sekundeere emotioner
har ofte til formal at regulere de primeere emotioner, og det sker
som regel ubevidst. Og nar par er fanget i deres cyklus, er det
ofte, fordi de alene er i kontakt med og udtrykker de sekundcere
(reaktive) emotioner over for hinanden - verbalt og ikke mindst
non-verbalt.

I lIgbet af de fgrste sessioner hjzlper terapeuten gen-
nem forskellige empatiske interventioner, i form af
fplelsesmessigt evokerende spejlinger, empatiske gaet
mv, Line og Jens til at komme dybere ned i deres fglel-
ser med henblik pa at finde ud af hvad der ligger under
den sekundere frustration, hablgshed, ked-af-det-hed
eller vrede. Og gradvist begynder Jens at opdage og er-
kende, at der under hans frustration og hablgshed lig-
ger bdde en magteslgshed og en fglelse af at vere util-
streekkelig som mand og partner, og at det ogsa er tet
forbundet til en skamfuldhed. Line opdager, at der un-
der hendes sekundere reaktioner ligger en frygt for at
blive forladt, og for at han ikke vil hende. Og begge be-
gynder gradvist at indse, at noget af den dybere smerte
ernoget, som er genkendeligt for dem - det minder om
noget, de kender til fra lang tid f@r, de mg@dte hinanden.
Mens de i nogle sessioner deler de barndomsoplevel-
ser, der har givet dem hver iszr en serlig sensitivitet,
begynder der at opstd en ny forstaelse og erkendelse
hos dem begge - og de begynder at opdage, at deres
reaktioner i virkeligheden er gamle mader at beskytte
sig pa, og at deres cyklus pa en made er blevet neeret af
gamle ubearbejdede fglelser og erfaringer. Det er en
lettelse for dem begge at opdage og erkende dette, og
allerede i en af de efterfglgende sessioner kan Jens be-
rette, at der hjemme har veret en situation, hvor Line
igen var vred pa ham, men hvor han ikke blev si ramt
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af det, fordi han nu ved, at han var kommet til at strejfe
en gammel smerte hos hende, sa i stedet for at treekke
sig eller blive irriteret blev han der og lyttede til hende.

Perspektivet er her,at ndr vireagerer forholdsmessigt kraftfuldt
og ude af proportion med situationen pd noget, vores partnere
gor,er det oftest, fordivi har en seerlig sensitivitet eller sarbarhed,
som vi beerer rundt pd. Det kan veere traumer eller svigt i barn-
dom,ungdom eller i tidligere parforhold. Og det er hjelpsomt for
de fleste par at opdage og vedkende sig sin egen og den andens
seerlige sarbarhed, idet det hjelper dem til nogle af de tidlige for-
andringer i terapien, som bl.a. kommer af, at man bedre forstar
og rummer den andens reaktioner.

DE-ESKALERING OG KONTAKT TILSARBARHED

Line og Jens har nu vaeret i terapi seks gange og forteel-
ler terapeuten om, at tingene virkelig er begyndt at
forandre sig derhjemme. De har ikke deres konfronta-
tioner sa tit, og nar det sker, er det ikke leengere sa kraft-
fuldt, som det var fgr i tiden, og de er hurtigere til at fa
den gode kontakt tilbage, nar deres cyklus har vaeret ak-
tiveret. De fortaeller ogsd med stolthed om flere episo-
der, hvor de fgritiden ville have aktiveret deres cyklus,
men hvor de er lykkedes med at hidndtere situationer
uden konflikt. Nar de fortzeller om episoder, er det ikke
leengere med samme bebrejdelse af den anden, som da
de startede i terapien. De ved godt, at de selv er medvir-
kende,de ved godt,at cyklus er noget,de er sammen om
at starte, vedligeholde og stoppe. Og et af de store skift
er,at de ikke lengere ser den anden som en, der bare er
ude pd at sare, eller som er ligeglad. De ved, at de begge
har en stor keerlighed for hinanden - ogsa nér de treeder
ind iselvbeskyttende reaktive mgnstre.

En vigtig marker i den emotionsfokuserede parterapi er, nir
parret er mere de-eskalerede. De-eskaleringen vil for mange par
foles godt, fordi de ikke lengere har det samme konfliktniveau.
Men i et systemisk perspektiv er dette blot farste-ordens foran-
dringer. De erkender og har faet kontrol over deres cyklus, men
de mangler stadig at lerve at kunne veere i deres sarbarhed og fra
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dette sted udtrykke folelser, lengsler og behov og at kunne mgde
hinanden empatisk i det. Sd terapeuten vil beveege sig ind i det
mere emotionelt fordybende arbejde, nar parret viser sig at vere
klar til det.I praksis er der par,som veelger at stoppe parterapien
her, da de oplever, at det gdr meget bedre. Men risikoen er, at de
efter en periode vil falde tilbage til de gamle mgnstre, da arbejdet
med at omstrukturere deres interaktioner endnu ikke er fuldfert.

Peter og Line er nu i deres syvende session i gang med
at fortelle om en episode, de havde i sidste uge, hvor
deres cyklus blev aktiveret. Terapeuten udfolder og ud-
forsker situationen sammen med parret og vender fra
episoden i sidste uge til, hvad de maerker fglelsesmaes-
sigt her-og-nu, mens de taler om situationen. Peter
fortzeller, at han marker fglelsen af utilstreekkelighed
og en klump i maven. Terapeuten satter igen tempoet
ned og hjelper Peter til at udforske fglelsen af magtes-
lgshed og klumpen i maven, og i den proces har tera-
peuten fokus pa at hjelpe Peter til at kunne vere i fg-
lelsen og fra dette sted begynde at dele sine fglelser og
opdagelser med Line. Det er nyt for Peter, sa terapeu-
ten hjelper ham ind i udvekslingerne med Line og til
atdele de fglelser,som Peter hele sitliv harleertatholde
for sig selv. I starten er det lidt sveert for Line at tro p3,
sa hun reagerer med mistro og far hjelp af terapeuten
tilatkunne tage imod og respondere pa denne nye side
af Peter,som hun ikke er vant til. Og de oplever et kraft-
fuldt gjeblik, hvor Lines empatiske tarer og svar til Pe-
ter far ham til at fgle, at det er trygt at lukke hende ind,
og hvor Line merker,at hun lukkes ind et sted, hvoran-
dre ikke har adgang, og det giver hende en dyb fglelse
afat have betydning for Peter, hvilket ggr hende tryg.

Dette er et eksempel pd det, der er malet med det parterapeutiske
arbejde i de senere stadier i terapien, hvor man arbejder pa de
dybere anden-ordens forandringer. Her er der fokus pd at facili-
tere, at partnerne kan vere i kontakt med deres egen sarbarhed
og fra det sted reekke ud og veere i kontakt med den anden. Det
er ikke altid let, da den ene partners sarbarhed kan aktivere sar-
barhed og sekundere reaktioner hos den anden, men terapeuten
vil hjelpe partnerne til udvekslinger, hvor sarbarhed, lengsler
og behov kan udtrykkes fra et sarbart sted, og hvor det moder
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partnerens empati. Det er her, de korrigerende gjeblikke opstar,
hvor vi med EFT-termer fdr erstattet gamle maladaptive folel-
sesmessige reaktioner med adaptive — i overensstemmelse med
det vigtige forandringsprincip i EFT: Changing emotions with
emotions.I denne del af terapien arbejdes pd, at partnere, der for
er lukket ned emotionelt, bliver folelsesmessigt engagerede, at
de bebrejdende partnere bliver blgdere i deres udtryk for behov,
at dominerende partnere ikke lengere behgver at dominere, nar
de merker sarbarhed, og endelig, at submissive partnere star op
for sig selv i relationen. Der kan ogsd i denne fase veere brug for
at arbejde med heling af svigt (utroskab og andre emotionelle
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svigt i parforholdet), da ubearbejdede svigt kan komme i vejen
for de korrigerende gjeblikke.

AFSLUTNINGAFTERAPIEN

Peter og Line er nu kommet rigtigt langt, deres forhold
er blevet anderledes, de fgler sig begge to mere trygge
og bekreftede af den anden. Line synes dog stadigvak,
at det kan veere sveaert, nar Peter er vaek pa forretnings-
rejse. Hun kan marke, at det vaekker en uro og en gam-
mel frygt for at miste, som hun godt ved har rgdderi, at
hun mistede sin mor som 12-arig. Men uanset hvor me-
gethun taler og skriver med Peter, nar han er vaek, hjel-
per det ikke pa uroen. I en session med parret hjalper
terapeuten Line med at fa kontakt til den angstelse,
der vaekkes, og i et lille stykke individuelt arbejde med
Peter som bisidder leerer Line nu, hvordan hun kan be-
rolige sig selv, nar Peter ikke er der.

Greenberg & Goldman (2008) fremheever i deres tilgang til den
emotionsfokusede parterapi, at det primere fokus i terapien
er "other soothing”, dvs. den gensidige emotionelle omsorg og
regulering, som partnerne kan give hinanden i en tryg og vali-
derende relation. Men det er ikke altid nok. Selvom man har en
partner,som er parat til at mgde ens behov, kan der nogle gange
veere brug for et stykke individuelt arbejde i parterapien, hvor
der fx kan veere fokus pd, hvordan man kan berolige sig selv, nar
partneren ikke er tilgeengelig, eller hvor man kan arbejde med
intrapsykiske organiseringer med henblik pd at forsterke rela-
tionen yderligere.

Peter og Line er nu i sidste del af terapien. Der er en-
kelte ting, som de stadig synes er for sarbare at tale om
derhjemme, og de bringes nu ind i terapien, hvor tera-
peuten mere bliver deres stgtte i at tale om dem pa de
nye mader, de har lzert at veere i kontakt med hinanden
pa. Parterapeuten har ogsa fokus pa et par ting, inden
Peter og Line helt forlader terapien. Det ene er, at de
far talt om, hvad det er, de har gjort for at komme ud af
deres cyklus og et helt nyt sted hen. Den anden ting far
bade Peter og Line til at grine, da terapeuten spgrger

10 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR. 1 -

dem:”Og hvis i nu kommer til at kede jer, og det foles
alt for godt, hvad skal I sa ggre hveriser forat genstarte
cyklus?”

Nar parret oplever, at deres interaktionsmgnstre er endrede, og
de kan veere sammen om sdrbare ting pd empatiske mader, ncer-
mer terapien sig sidste fase. Her kan der veere ting, der skal tales
om, det kan ogsd veere her, man tager fat pa problemstillinger,
der ikke er lgst gennem den nye kontakt, fx problemer om sek-
sualitet, der ikke har haft sit udspring i det emotionelle samspil.
Og sd er det vigtigt, at parret ogsd far skabt og fastholdt et nyt
narrativ om, hvad det er,de nu kan som par,og hvad det er, de gor
for at fa det til at tykkedes.

LITTERATUR

Greenberg, Leslie S & Rhonda N Goldman: Emotion-Focused Couples
Therapy - The Dynamics of Emotion, Love and Power. American Psychologi-
cal Association 2008.

Greenberg, Leslie S & Susan M Johnson: Emotionally Focused Therapy for
Couples. The Guilford Press 1988.

Steen Rassing er psykoterapeut MPF,
specialiseret i emotionsfokuseret terapi
med par og individuelle. Han arbejder
som selvstendig psykoterapeut og super-
visor og underviser desuden pa EFT-instituttets psykoterapeu-
tiske uddannelse og pa instituttets grundforlgb og efteruddan-
nelse i emotionsfokuseret parterapi.

FEBRUAR 2021



